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Karjeras attistibas atbalsta pasakumu tematiskais plans
2024./2025. mac. gads

GAROZAS PAMATSKOLA

Jelgavas novada izglittbas METODISKA darba prioritates un uzdevumi 2024./2025.m.g.

1.

w

NodroS$inat izglitojamos ar zinaSanam un prasmém, kas ir nepiecieSamas personiskai izaugsmei un attistibai, pilsoniskai lidzdalibai, nodarbinatibai,
socialajai integracijai un izglitibas turpinaSanai;

Veicinat izglitojamo pilnveidosanos par garigi, emocionali un fiziski attistitam personibam un izkopt veseliga dzivesveida paradumus;

Sekmeét izglitojamo sociali aktivu attieksmi, saglabajot un attistot savu valodu, etnisko un kultiiras savdabibu;

Izkopt izglitojamo prasmes patstavigi macities un pilnveidoties, motivét miizizglitibai un apzinatai karjeras izvelei.

KAA pasakumu planoSana izmantotie dokumenti:
e Skolas attistibas plans,
e Karjeras izglitibas programma,

e Audzinasanas darba programma.

Karjeras attistibas atbalsta pasakumi izglitojamiem, pedagogiem, vecakiem u.c.

Karjeras izglitiba tiek integréta izglitibas iestade istenoto macibu, audzinaSanas un intereSu izglitibas programmu satura.
Garozas pamatskola planotas regularas ikned€las karjeras nodarbibas un praktiskie darbi 1.-9. klasu izglitojamiem, konkursi un viktorinas 7-9.Kkl.

izglitojamiem, konsultacijas un atbalsts Biznesa plana izstrade 8.kl. izglitojamiem, tikSanas ar skolas absolventiem, vecaku inform&sana par karjeras
atbalsta sniegSanas iesp&jam jaunieSiem, metodiskais darbs, sadarbiba ar dazadu jomu kolégiem — pedagogiem un ciesa sadarbiba ar direktora
vietniekiem macibu un audzinasanas darba. Tiek veiktas aptaujas un test€Sana 9. klaSu izglitojamiem, ka arT organiz&tas tikSanas un diskusijas
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Atverto durvju dienas, Karjeras ned€la. Reizi ménesi foto un publikaciju veidoSana skolas majas lapai, kas atspogulo karjeras izglitibas procesu
un pasakumus skola. Macibu procesa 1stenot sadarbibu ar VIAA, vietgjiem uznéméjiem, Junior Achievement, prakse.lv, naudasskola.lv, NVA,
viet€jiem jaunieSu centriem un pasvaldibu, brivpratiga darba veicgjiem, sabiedriskajam un labdaribas organizacijam, biedribam u.c. lzglitojamo
uznémejspeju attistisana norisinas sadarbiba ar socialo zinibu pedagogu un interesu izglitibas Biznesa klubinu. 1zglitibas iestade nodroSina iespgju

ikvienam izglitojamam sanemt atbalstu individualu un grupu karjeras konsultaciju veida.

Macibu joma, 1stenotaji

Izpildes Karjeras izglitibas saturs Programmas realizéSana skola (atbildigais ir specialists
laiks (pasakumi u.c.) karjeras izglitibas Izpilde
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SEPTEMBRIS
septemb | Karjeras izglitibas gada plana izstrade, Specialists karjeras
ris saskanoSana ar skolas administraciju. izglitibas jautajumos,
sadarbiba ar skolas
direktoru un vietnieki.
10.1X Kas ir karjeras cel§ un karjeras izglitiba? Veicinat | X X X - X Specialists karjeras
uznémibu un motivaciju macities, izveleties izglitibas jautajumos.
nakotnes nodarbosanos un izglitibas celu, atbilstosi
savam sp&jam, interesém un iesp&jam. Paradit
jaunieSiem, ka pienemtie lémumi un izvéles
ietekmes vinu nakotnes konkurétsp€ju darba tirgi.
Mazo solu nozimigums karjeras veidoSana.
17.1X Individuala personibas attistiba. Ka es ikdiena X X X Specialists karjeras

izglitibas jautajumos,
sadarbiba ar direktora
vietnieku audzinasanas

varu piedzivot personisko izaugsmi. Apzinaties un
izanalizet savas pozitivas 1pasibas. Praktiskais darbs
"Speka aplis". Izanalizet, ka es pats sevi vertgju un
ka mani redz un novert€ apkart&jie. Pasapzinas darba.




nozimigums karjeras izaugsmé. Ieks€jais un argjais
imidzs - diskusija mazajas grupas. Izstradat jaunas
speles un darba lapas grupu nodarbibam un
individualai paSizpétei.

24.1X Sevis izzinaSana caur piecam dzives jomam, to Specialists karjeras
sabalanséSana ikdiena. Praktiskais darbs- metode izglitibas jautajumos
"Karjeras puke". sadarbiba ar socialo zinibu
Prasme izzinat sevi. Prasme analiz&t situaciju. pedagogu.

Prasme diskutét mazajas grupas, analiz&jot iegiitos
datus.

Visu Daliba ZUC seminaros par uznemgjsp&ju attistibu Specialists karjeras

macibu | mainigos apstaklos un iesp&amiem risindjumiem izglitibas jautajumos.

gadu uznéméjdarbibas izglitibas attistiba.

OKTOBRIS
1.X Pedagoga profesija. Tas prestiZs sabiedriba. Specialists karjeras
izglitibas jautajumos,
sadarbiba ar  direktora
vietnieku audzinasanas
darba.

15.X Sevis izzinaSana izanaliz€jot savu dienas un Specialists karjeras
nedélas planu. Video- Laika zagli un ka ar tiem zglitibas jautajumos,
cinities. Efektiva laika planoSana. sadarbiba ar  direktora
Praktiskais darbs, kura laika apzinaties, kam vietnieku audzinasanas
nelietderigi teéré par maz vai par daudz laika. Izzinat darba un klaSu
un fiksét dzives jomas, kur slépjas laika resursi. audzinatajiem.

Apzinaties produktivako un stresainako dienas dalu.
Mainit savus ikdienas paradumus, lai produktivak un
efektivak planotu savu dienu.

7.-11.X | Karjeras nedéla skola “Izglittba un karjera Specialists karjeras
ikvienam”.  PaSizpétes praktikumi - mani izglitibas jautajumos,
intereséjosas profesijas, ko es par tam zinu, kadas sadarbiba ar skolas

direktoru, vietniekiem




spgjas un prasmes nepiecieSamas, ko es jaunu
iemacijos.

TieSsaistes diskusija 10.10. plkst. 18.30 “MaciSanas
miZa garuma — vai nepiecieSsama un pieejama?”
Diskusija ar jaunieSiem par parmainam sabiedribas
procesos un tehnologijas.

Aptauja par svarigakajam dzives prasmém, kas biis
jaapgist I1idz 2030. gadam.

pedagogiem  un  klasu
audzinatajiem.

22.X Maisdienas darba tirgii pieprasitakas prasmes. HARD Specialists karjeras
un SOFT prasmes darba vieta. izglitibas jautajumos.
Pastaigu diskusija- analitiskais process, piekritot vai
nepiekritot apgalvojumam. Prasme pamatot savu
izveéli un diskusijas starp divu pret&ju viedoklu
grupam.

22.X Diskusija jaunieSu vecakiem “Ka palidz&t bérnam Specialists karjeras
pilnveidot savas prasmes” izglitibas jautajumos.

29.X Naudas diena. Zinkarigi jautajumi par naudu un tas Specialists karjeras
prasmigu parvaldiSanu. izglitibas jautajumos,
Patstavigais darbs — biznesa ideju generésana par sadarbiba ar  direktora
to, ka ar1 ikvienus svétkus var parverst par vietnieku audzinaSanas
interesantiem biznesa projektiem, kas nes pelnu. darba, klaSu audzinatajiem.
NOVEMBRIS

5. XI Ar valsts aizsardzibu un drosibu saistitas profesiju Specialists karjeras
jomas. Izglitibas iestades, kur tas var apgit. izglitibas jautajumos,
NepieciecieSamas prasmes un iemanas. sadarbiba ar Jaunsardzes

instruktoriem.

12.XI Martindienas  tirgus. Attistit uzneméjspéjas, Skolas administracija,
prezentacijas un pardoSanas prasmes. sadarbibas ar klaSu

audzinatajiem un specialistu
karjeras izglitibas
jautajumos.

19. Xl Turpini izzinat sevi. Informacijas kanalu Specialists karjeras
daudzveidiba. Ka neapjukt un izveleties droSus izglitibas jautajumos

informacijas kanalus.




sadarbiba ar socialo zinibu

pedagogu.

26. X1 | Noskaidro, ka tu vislabak uztver informaciju — tests. Specialists karjeras

izglitibas jautajumos.

26.XI1 Vecaku kopsapulce. Skolas administracija

sadarbiba ar specialistu
karjeras izglitibas
jautajumos.

26.XI Seminars - praktikums skolas pedagogiem un Skolas administracija,
intereSu izglitibas skolotajiem, lai dalitos pieredz€ par sadarbibas ar specialistu
karjeras izglitibas ieklauSanu macibu stundas, gan Karjeras izglitibas
piedavatu dazadas metodikas karjeras izglitibas jautajumos.
istenoSanai.

DECEMBRIS

3. X1 No hobija par biznesu. Ka attistot savu aizrau$anos Specialists karjeras
to parvert par pelnoSu nodarbosanos. Izglitojamo izglitibas jautajumos,
radoSo darbu izstade skola. sadarbiba ar direktora

vietnieku audzinaSanas
Radosais darbs “Fantaziju pilsétas iedzivotaji un darba.
vinu nodarbosanas.”

10.X11 | Grupu darbs — “5 soli ka veiksmigi pardot savu Specialists karjeras

produktu.” izglitibas jautajumos,
sadarbiba ar izglitojamo
vecakiem.

Radoso darbu konkurss, izstade — Radi pats savu Skolas administracija,

17. Xl | Ziemassvetku dekoru, apsveikumu, davanu. sadarbiba ar specialistu
Ziemassvétku davanu labdaribas tirdzins. karjeras izglitibas

jautajumos un intereSu
izglitibas pulcinu
vaditajiem.
JANVARIS
7.1 Izaugsmes diena. Grupu radosa darbnica un Specialists karjeras

prezentacijas -12 Jaund gada izaugsmes cell.

1zglitibas jautajumos.




14.1 Aptauja -Vai esi domajis par to, ko darisi péc 9. Specialists karjeras

klases beigSanas? izglitibas jautajumos,
sadarbiba ar izglitojamo
vecakiem (caur e-klasi) un
klases audzinataju.

21.1 Aptauja e- klasé vecakiem- Vai zini, ka palidzét Specialists karjeras
Jjaunietim izlemt, kur mdcities. izglitibas jautajumos,

sadarbiba ar izglitojamo
vecakiem un klases
audzinataju.

28. | Grupu darbs - konsultacija: Veiksmiga Specialists karjeras
komunikdcija ir jaunu uzvaru sakums. izglitibas jautajumos
FEBRUARIS

4.11 Biznesa ideju ménesis. Ka un kur Sodien rodas Specialists karjeras
jaunas idejas? TikSanas ar Biznesa Inkubatora izglitibas jautajumos,
parstavi. sadarbiba ar Biznesa

inkubatoru.

11.11 Macibu ekskursija — tik§anas ar Garozas kultiiras Skolas administracija,
dzives organizatoriem, vinu veicama darba sadarbiba ar specialistu
pienakumiem un saturu). RadoSo darbu karjeras izglitibas
meistarklase. jautajumos un Garozas

Kulttiras darba organizatori.
18.11 Rados$a darbnica- Ideju fitness. Specialists karjeras
izglitibas jautajumos
Inovativu biznesa ideju konkurss. Grupu radosais Specialists karjeras
25.11 darbs. izglitibas jautajumos,
socialo zinibu pedagogs,
direktora vietnieks
audzinasanas darba.
MARTS
3.-7.111 | Atverto durvju un informacijas dienas 2025. Specialists karjeras

izglitibas jautajumos,
sadarbiba ar izglitojamo




vecakiem (caur e-klasi) un
klases audzinatajiem.

11.11

Profesiju izpéte jomas, kas saistitas ar kultiiru -
svetku un pasakumu organiz€sanu un darbinieku
pienakumiem, to sadali, stradajot pasakumos.

Direktora vietnieks
audzina$anas darba,
specialists karjeras
izglitibas jautajumos

18. 111

Mentala veseliba un tas nozime darba dzive.

Skolas administracija,
atbalsta specialisti,
sadarbiba ar specialistu
karjeras izglitibas
jautajumos, klasu
audzinatajiem.

25.111

Lifta runa (Elevator pitsch) video- diskusija. Prasme
1si, kodoligi un atraktivi sevi prezentét limitéta laika.
Praktiskais darbs- izstrada sava produkta unikalo

piedavajumu un prezenté to 30 sekundes.

Specialists karjeras
izglitibas jautajumos,
sadarbiba ar latvieSu un
anglu valodas pedagogiem.

APRILIS

1.1V

KolaZza “Mani sapni un karjeras merki.”

Specialists karjeras
izglitibas jautajumos,
sadarbiba ar direktora
vietniekiem macibu un
audzinasanas darba, klasu
audzinatajiem

8.IvV

Darba devéju pieprasitas prasmes. Aicinat uz
tikSanos ar jaunieSiem un vecakiem darba devgjus.

Skolas administracija,
sadarbiba ar specialistu
karjeras izglitibas
jautajumos, klasu
audzinatajiem, darba
devgjiem.

15.1V

“Eno$ana” dazadas iestades, uznémumos, izglitibas
iestades, to skaita augstskolas, vietéja pagasta

parvalde un pasvaldiba, skolénu vecaku darbavietas.
Foto, video veidoSana. Profesiju aprakstu veidoSana.

Skolas administracija,
sadarbiba ar specialistu
karjeras izglitibas
jautajumos un klasu
audzinatajiem




22. IV

Izstades “Skola — 2025 apmeklejums.

Aptauja par izstadeé giito.

Skolas administracija,
sadarbiba ar specialistu
karjeras izglitibas
jautajumos un klasu
audzinatajiem.

29.1V Specialists karjeras
izglitibas jautajumos,
Individualas konsultacijas 9.klaSu izglitojamiem sadarbiba ar direktora
par karjeras izveli. vietniekiem macibu un
audzinasSanas darba, klasu
audzinatajiem, vecakiem.
MAIJS
6.V- Macibu ekskursijas uz Jelgavas tehnikumu un Skolas administracija,
22N Amatu vidusskolu. TiksSanas ar skolu parstavjiem, sadarbiba ar specialistu
skolu piedavato macibu programmu iepaziSana, karjeras izglitibas
iesp€jas pilnveidot savus talantus skola, ekskursija jautajumos un klasu
pa skolu un diskusija ar skolas audzekniem. audzinatajiem.
Visu Izveidot personigo CV un karjeras izaugsmes Specialists karjeras
meénesi | planu, iesniegumu un motivacijas vestuli darbam 1zglitibas jautajumos,

vasara.

sadarbiba ar datorzinibu

pedagogu.
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